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Hygienekonzept für Übungseinheiten 

des SVG im Dorfgemeinschaftshaus Gonterskirchen 
 
Stand: 9.06.2020 

 

 

 

Die Nutzung des Dorfgemeinschaftshauses und die Aufnahme der Vereinstätigkeiten sind gestattet, 

allerdings an Vorgaben gebunden. Diese Vorgaben sind in diesem Hygienekonzept festgeschrieben und für 

alle Mitglieder, die an Übungseinheiten des SVG teilnehmen, verbindlich. 

 

Generell begrüßt der SVG die Ausübung sportlicher Aktivitäten im Freien, da hier die Umsetzung der 

derzeit gebotenen Regeln einfacher zu gewährleisten scheint. 

 

Verantwortlich für die Einhaltung des Hygienekonzepts ist der jeweilige Übungsleiter. Wir weisen darauf 

hin, dass das Hygienekonzept auch für Übungsstunden im Freien verbindlich ist. 

 

Der Übungsleiter muss sich 10 Minuten vor Beginn der Übungseinheit am Dorfgemeinschaftshaus 

einfinden, um rechtzeitig Zutritt zum Gebäude zu gewähren und das Entstehen von Warteschlangen zu 

vermeiden. Bei Bedarf kann der Übungsleiter das Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen verlangen. 

 

Mitglieder, welche Krankheitssymptome aufweisen, sind von der Teilnahme auszuschließen. 

 

Aufgrund der Größe des DGHs ist die zulässige Teilnehmerzahl auf 17 Personen begrenzt. 

 

Nach Betreten und vor Verlassen des Dorfgemeinschaftshauses müssen die Teilnehmer Händewaschen, die 

sanitären Anlagen im 1. Obergeschoss (WC und Handwaschbecken) stehen hierfür zur Verfügung. Die 

Räumlichkeiten im Erdgeschoss sind nicht zur Nutzung durch den SVG vorgesehen, hiervon ausgenommen 

ist lediglich der Geräteraum. 

 

Alle Teilnehmer tragen sich mit Name, Adresse und Telefonnummer in einer Teilnehmerliste (Vordruck 

anbei) ein, diese wird vom Übungsleiter für vier Wochen aufbewahrt und anschließend vernichtet. 

 

Es ist jederzeit ein Mindestabstand von 1,5m, besser 2,0m, einzuhalten, persönliche Nahkontakte sind zu 

vermeiden. Der gesamte Übungsbetrieb ist kontaktfrei zu gestalten. 

 

Übungsmaterial (z.B. Hanteln, Kegel, Bälle) dürfen nicht zwischen den Teilnehmern weitergereicht 

werden, nach Abschluss der Übungseinheit sind solche Gegenstände zu desinfizieren. Es wird empfohlen, 

dass jeder Teilnehmer seine eigene Übungsmaterialen mitbringt. 

Auch das Verwenden eigener Turnmatten wird empfohlen. Sollte die des Vereins verwendet werden, sind 
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diese anschließend zu reinigen. Werden Übungen ausgeführt, bei welchen die Teilnehmer längere Zeit ohne 

Matte auf dem Hallenboden liegen, ist der Boden zu reinigen. 

 

Turngeräte sind nach jedem Nutzer zu desinfizieren.  

 

Die Räumlichkeiten sind regelmäßig intensiv zu lüften. 

 

Es sind keine Zuschauer gestattet, auch eine Probeteilnahme/Schnuppern ist aufgrund der aktuellen 

Situation nicht zulässig. 

 

Alle benutzten Einrichtungsgegenstände, insbesondere Sanitäranlagen, Türklinken, Handläufe, etc. sind 

nach Abschluss der Übungseinheit zu desinfizieren. Desinfektionsmittel für Hände und Flächen werden 

vom SVG zur Verfügung gestellt. Zur Reinigung reichen Wasser und Seife aus. 

 

Wir verweisen außerdem auf allgemeine Basishygiene, die aktuellen Vorgaben von Bund, Land und Kreis 

sowie die Kenntnisse und Maßnahmen des Robert-Koch-Instituts. Insbesondere die Übungsleiter sind dazu 

angehalten, sich regelmäßig zu informieren.  

 

Die Kontakt- und Betriebsbeschränkungsverordnung des Landes Hessen ist in der jeweils gültigen Fassung  

im Dorfgemeinschaftshaus ausgelegt. 

 

Gonterskirchen, 8. Juni 2020 

gez. der Vorstand des SV 1958 Gonterskirchen e.V. 

 

 

 


